
分野 　　　　　　　　　　　　書　　　　　　名 　　　著　　　者 　　　出　版　社
ChatGPT ゼロからはじめるなるほど！ＣｈａｔＧＰＴ活用術 マイカ∥著 技術評論社

堀江貴文のＣｈａｔＧＰＴ大全 堀江　貴文∥著 幻冬舎
ＣｈａｔＧＰＴの衝撃 矢内　東紀∥著 実業之日本社

読書 読書バリアフリーの世界 野口　武悟∥著 三和書籍
忘れながら生きる 群　ようこ∥著 文藝春秋

図書販売 ブックオフから考える 谷頭　和希∥著 青弓社
人生訓 社会人１年目の心の教科書 尾林　功二∥著 クロスメディア・パブリッシング

会社人生「５５歳の壁」突破策 大塚　寿∥著 かや書房
熟達論 為末　大∥著 新潮社

日本史 福田村事件 辻野　弥生∥著 五月書房新社
旅行書 誰でも『映える』ディズニー写真が撮れる！東京ディズニーリゾートフォトガイド 講談社

ことりっぷ'東京 昭文社
ことりっぷ'ソウル 昭文社

社会科学 コモンの「自治」論 斎藤　幸平∥編 集英社
政治 ２２世紀の民主主義 成田　悠輔∥著 ＳＢクリエイティブ
行政 マイナ保険証の罠 荻原　博子∥著 文藝春秋
経済 すべては１人から始まる トム　ニクソン∥著 英治出版

図解いちばんやさしく丁寧に書いたインボイスと消費税 吉田　信康∥監修 成美堂出版
９割の会社員が知らない「お金」が勝手に働く投資術 マイク∥著 総合法令出版
投資脳 上岡　正明∥著 すばる舎

家族問題 エレガントな毒の吐き方 中野　信子∥著 日経ＢＰ
母は死ねない 河合　香織∥著 筑摩書房
結婚しても一人 下重　暁子∥著 光文社
母の壁 前田　正子∥著 岩波書店
老いの地平線 樋口　恵子∥著 主婦の友社

偽物 ビジュアル世界の偽物大全 ブライアン　インズ∥著 日経ナショナルジオグラフィック

保育園 ここが変だよ、保育園 近藤　敏矢∥著 幻冬舎メディアコンサルティング

冠婚葬祭親を見送る喪のしごと 横森　理香∥著 ＣＣＣメディアハウス
軍事 日本で軍事を語るということ 高橋　杉雄∥著 中央公論新社

地球科学大量絶滅はなぜ起きるのか 尾上　哲治∥著 講談社
医学 これからの人生と生理を考える 伊藤　華英∥著 山川出版社

不妊治療を考えたら読む本 浅田　義正∥著 講談社

在宅医が伝えたい「幸せな最期」を過ごすために大切な２１のこと 中村　明澄∥著 講談社

心療内科医が教える本当の休み方 鈴木　裕介∥著 アスコム
技術 科学技術の軍事利用 橳島　次郎∥著 平凡社

東京ホテル図鑑 遠藤　慧∥著 学芸出版社
自然乾燥の無垢の木と漆喰で家をつくる 神﨑　隆洋∥著 さくら舎

自動車 働く車分解図鑑 クルマ解剖研究所∥著 カンゼン
食品 日本お菓子クロニクル 日本懐かし大全シリーズ編集部∥編 辰巳出版

ポンコツ４児母ちゃん、家を片付けたら１０００万円貯まった！ なごみー∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
老後が不安……。貯金と年金で大丈夫ですか？ 齋藤　岳志∥著 現代書林

ファッション ババア最高！ 地曳　いく子∥著 集英社
ニチレイフーズの広報さんに教わる食材の冷凍、これが正解です！ ニチレイフーズ∥監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
小麦粉、卵、乳製品なし！まいにち食べたい米粉のパン・おやつ・料理 鈴鹿　梅子∥著 主婦の友社
「田舎そば川原」恵美子さんの整う常備菜 川原　恵美子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
松田リエの１２ｋｇやせた！１か月献立カレンダー 松田　リエ∥　著 宝島社
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