
分野 書  名 著者 出版社
食文化 意外と深い！うどんを巡る歴史冒険 齋藤　勝裕∥著 シーアンドアール研究所

軍事 武装と戦術で読み解く世界の戦士図鑑 佐藤　俊之∥著 ナツメ社

南極 南緯６９度のチーム南極地域観測隊 原田　尚美∥著 ＷＡＶＥ出版

宇宙 東大研究員がゼロから考えてみた「宇宙の常識」 澤田　涼∥著 大和出版

天気 図解眠れなくなるほど面白い天気の話 荒木　健太郎∥著 日本文芸社

肯定からあなたの物語は始まる 稲葉　俊郎∥著 講談社

まいにちの東洋医学 久保　和也∥著 朝日新聞出版

ぐっすり！ 渥美　正彦∥著 徳間書店

読書する脳 毛内　拡∥著 ＳＢクリエイティブ

ぜんぶわかる高齢者の栄養 吉村　芳弘∥監修 成美堂出版

「発達障害」の解剖図鑑 三田　晃史∥著 誠文堂新光社

手足の指の痛みは１回１５秒体操でよくなる！ 筒井　浩一郎∥著 自由国民社

最高に仕上がるサウナの法則 ＭＥＴＯＳ∥監修 講談社

水素医学が変えるこれからの世界 太田　成男∥著 小学館

最新科学が覆す体にいいのはどっち？ 山田　悠史∥著 サンクチュアリ出版

毎日音読３６６日 川島　隆太∥監修 自由国民社

科学的に証明された自律神経を整える習慣 小林　弘幸∥著 アスコム

不夜脳 東島　威史∥著 サンマーク出版

会社でいちいち傷つかない 中島　美鈴∥著 日経ＢＰ

土木 日本のインフラ危機 岩城　一郎∥著 講談社

愛すべき残念城 坂本　犬之介∥著 新紀元社

名建築の見かた図鑑 後藤　真吾∥著 河出書房新社

図説英国の住宅 山田　佳世子∥著 河出書房新社

まんがでスラスラわかる！リフォーム・外壁塗装・リノベーション完全攻略ガイド 堤　猛∥著 現代書林

最高の家 彦根　明∥絵、写真 エクスナレッジ

住み継がれるドイツの間取り 久保田　由希∥著 エクスナレッジ

バイク よくわかる最新バイクの基本と仕組み 青木　タカオ∥著 秀和システム新社

ファッション なぜこの服は時代を超える定番なのか 石川　俊介∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

家庭 仕事と人生を変える勝間家電 勝間　和代∥著 ダイヤモンド社

洋裁 ソーイングの基礎レッスン アップルミンツ（Ｅ＆Ｇクリエイツ）

刺繍 ｙｕｌａの癒しの刺繍 ｙｕｌａ∥〔著〕 日本ヴォーグ社

初心者さんのためのかぎ針と棒針で編むマフラーと帽子 寺西　恵里子∥著 日東書院本社

Ｌｉｔｔｌｅ　Ｌｉｏｎのクロッシェレッスン Ｌｉｔｔｌｅ　Ｌｉｏｎ∥著 文化学園文化出版局

小物 ＰＰバンドで作るかわいいプラかごとバッグ 古木　明美∥著 河出書房新社

人形 リカちゃんはおしゃれモデル 日本ヴォーグ社
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